Stemmeproblemer
Problemer med stemmen kan vise sig pé forskellig vis — fra
let haeshed til stemmesvigt. Man kan fx opleve:

o«  Rommetrang

. Hoste

. Smerter

o  Klumpfornemmelse 1 halsen

. En folelse af treethed 1 stemmen

Arsager

Der kan vare mange arsager til stemmeproblemer. De kan
opsté 1 forbindelse med en halsinfektion eller andre syg-
domme 1 struben, hvor man belaster stemmen.

Stemmeproblemer kan ogsé skyldes forkert brug af stem-
men, eller at man kraver mere af stemmen, end den kan
klare. Det kan for eksempel skyldes, at man ma tale i stoj-
fyldte omgivelser.

OBS!

Hvis man har veret hes et par uger, skal man gé til en ore-
nase-halslege. Det kan vaere tegn pa en sygdomstilstand,
der kraever behandling. Man behever ingen henvisning
men kan henvende sig direkte til ere-nase-halslaegen.

Malgruppe

Voksne eller unge, der har forladt folkeskolen, kan henven-
de sig pa SCR Kommunikation, hvor de vil blive tilbudt en
udredende samtale.

Stemmeundervisning

Voksne med stemmeproblemer

SCR Kommunikation
Roskilde



SCR Kommunikation
Roskilde

Elisagardsvej 7, 1. sal
4000 Roskilde

Henvendelse kl. 8.00-13.00

Telefon: 4631 7231

E-mail: scr.kommunikation@roskilde.dk
www.scrkommunikation.roskilde.dk
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Undersogelse hos oere-naese-halsleege

Inden man kommer til en udredende samtale pa SCR
Kommunikation, skal man vare undersogt 1 halsen.
Man kan frit henvende sig til en ere-nase-halslege 1
naerheden af, hvor man bor.

Undervisning

Der tilbydes radgivning og undervisning hos en logo-
paed pa SCR Kommunikation. Mélet er at bruge stem-
men s& godt som muligt i forholde de krav, der stilles.

Undervisningen tilretteleegges individuelt. Det er vigtigt
at afsatte tid til undervisningen, og der skal paregnes
tid til evelser og til at @ndre stemmevaner.

Born med stemmeproblemer

Nar barnehavebern og skolebarn oplever stemmepro-
blemer, kan foreldrene henvende sig pé det lokale PPR
(Pedagogisk Psykologisk Rddgivning) 1 den kommune,
hvor man bor.

Hvordan kontakter man os?
Man kan selv henvende sig til SCR Kommunikation,
eller egen ore-nase-halslaege kontakte os.

Undervisningen er gratis for borgere i Roskilde, Stevns,
Lejre, Kage, Solred og Greve kommuner.




