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Målgruppe 
Voksne personer med Ménières sygdom samt deres pårøren-
de. 
 
Ménierès sygdom 
Ménierè er en sjælden sygdom. Nogle har symptomerne i 
lettere grad, mens andre kan opleve voldsomme gener. Det 
kan være:  
 
 Svimmelhed 
 Trykken for ørerne 
 Tinnitus 
 Høretab 
 
 
Formål  
Gennem rådgivning og undervisning at skabe mulighed for, 
at den enkelte finder personlige ressourcer og strategier til at 
håndtere sin sygdom.  
 
 
 
 



 
Indhold 
Undervisningen tilrettelægges med udgangspunkt i den en-
keltes behov og kan indeholde følgende elementer: 
 
 Viden om Ménières sygdom 
 Nyeste viden om behandling 
 Strategier og metoder til at mestre Ménières sygdom 
 Hvordan man kan vænne sig til at leve med sygdom-

men 
 Praktiske øvelser i balancetræning, lydtræning, mind-

fulness og kognitiv coaching. 
 
 
Omfang 
Undervisningen tilrettelægges og aftales individuelt . Om-
fanget varierer efter behov.  
 
Pris 
Undervisningen er gratis for borgere i Greve, Køge, Lejre, 
Roskilde, Solrød og Stevns kommuner.  
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