Méniéres sygdom

Hgreundervisningen

SCR Kommunikation
Roskilde

Malgruppe
Voksne personer med Ménieres sygdom samt deres pararen-
de.

Ménierés sygdom

Méniere¢ er en sjelden sygdom. Nogle har symptomerne 1
lettere grad, mens andre kan opleve voldsomme gener. Det
kan vere:

. Svimmelhed

o  Trykken for ererne
. Tinnitus

. Horetab

Formal

Gennem radgivning og undervisning at skabe mulighed for,
at den enkelte finder personlige ressourcer og strategier til at
handtere sin sygdom.




Indhold
Undervisningen tilretteleegges med udgangspunkt i den en-
keltes behov og kan indeholde folgende elementer:

e  Viden om M¢niéres sygdom

«  Nyeste viden om behandling

«  Strategier og metoder til at mestre Ménicres sygdom

o  Hvordan man kan vanne sig til at leve med sygdom-
men

«  Praktiske gvelser 1 balancetrening, lydtrening, mind-
fulness og kognitiv coaching.

Omfang
Undervisningen tilrettelaegges og aftales individuelt . Om-

fanget varierer efter behov.

Pris
Undervisningen er gratis for borgere i Greve, Kage, Lejre,
Roskilde, Solred og Stevns kommuner.

SCR Kommunikation
Roskilde

Hgreundervisningen
Elisagardsvej 7, 1. sal
4000 Roskilde

Henvendelse kl. 8.00-13.00

Telefon: 4631 7231

E-mail: scr.kommunikation@roskilde.dk
www.scrkommunikation.roskilde.dk
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