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Talevanskeligheder som følge af MS 
Hvis du har MS, oplever du måske, at folk ofte beder sig 
om at tale højere eller tydeligere.  
 
Det kan skyldes, at:  
 
 Stemmestyrken er lav 
 Udtalen er upræcis 
 Taletempoet er for hurtigt 
 Vejrtrækningen ikke fungerer optimalt under tale 
 Musklerne udtrættes 
 Der er problemer med at finde de rigtige ord 
 
Indhold i undervisningen 
Ovenstående kan påvirke din tale. Noget af det kan op-
trænes sammen med en logopæd (talepædagog). For ek-
sempel kan du lære at forbedre din stemmestyrke og ud-
tale. Logopæden kan hjælpe dig med at blive god til at 
udnytte dine kommunikationsevner bedst muligt.  
 
Kommunikationshjælpemiddel 
Måske er du en af dem, der kan få gavn af et kommuni-
kationshjælpemiddel. Det kan fx være en stemmefor-
stærker til brug i løbet af dagen. Det kan også være pc-
programmer til hjælpe til den skriftlige kommunikation 
(sms, mail, indkøbslister osv.). SCR Kommunikation 
hjælper med at finde den bedste løsning til dig.  



 
Taleundersøgelse 
Vi tilbyder udredning og vurdering af dine talevanske-
ligheder sammen med dig, dine pårørende eller hjælpe-
re.  
 
Det kan være i form af:  
 
 Rådgivning af dig og dine pårørende/hjælpere 
 Undervisning i gode samtalevaner 
 Vedligeholdelse af talemuskulatur 
 Brug af kommunikationshjælpemidler 
 
Det vil altid være individuel rådgivning/undervisning 
tilpasset dine behov.  
 
Praktiske oplysninger 
Rådgivningen/undervisningen finder sted i SCR Kom-
munikations lokaler i Roskilde eller i eget hjem. Se 
kontaktoplysninger på bagsiden 
 
Undervisningen er gratis for borgere i Roskilde, Stevns, 
Lejre, Køge, Solrød og Greve kommuner. 
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